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NÅR BEHANDLINGEN ER SLUT, SKAL LIVET KUNNE BEGYNDE PÅ NY

Kære læser

Når vi i Spedalskhedsmissionen ser tilbage på året, er der én tanke, der står særligt klart: Kampen mod
spedalskhed handler om langt mere end at behandle en sygdom.

Behandlingen er afgørende. Når spedalskhed opdages og behandles i tide, kan mennesker blive raske,
og mange alvorlige følger kan forebygges. Men for mennesker, der allerede har fået varige skader, eller
som møder fordomme og udelukkelse, slutter udfordringerne ikke, når behandlingen er overstået.

Det er netop derfor, Spedalskhedsmissionens arbejde rækker videre. Vi ønsker at bidrage til, at
mennesker, der er berørt af spedalskhed og handicap, får mulighed for at skabe sig et liv med
værdighed, deltagelse og nye muligheder.

I artiklerne kan du møde nogle af de mennesker og partnerskaber, der gør denne indsats mulig. I
Bangladesh ser vi, hvordan DBLM Hospital både behandler patienter med komplicerede følger efter
spedalskhed og udvikler ny viden om blandt andet behandling af kroniske sår. I Etiopien og Nigeria
arbejder vores partnere med trosfrihed, inklusion, dialog og stærkere lokalsamfund.

Fælles for indsatserne er ønsket om at styrke mennesker og lokale organisationer, så forandringerne
skabes sammen med dem, det hele handler om. Det er også sådan, vi ønsker at udvikle vores
partnerskaber: med gensidig læring, lokalt lederskab og fælles ansvar.

2025 blev et år med nye projekter, partnerskaber og muligheder for at udvikle vores internationale
arbejde.  Det giver os et godt grundlag for at fortsætte indsatsen i de kommende år.

Vi vil gerne sige en stor tak til vores partnere, medarbejdere, frivillige og ikke mindst til alle jer, der
støtter Spedalskhedsmissionen. Jeres engagement er det, som gør alt vores arbejde muligt.

Vi håber, at mange af jer har mulighed for at deltage i vores årsmøde den 25. oktober i Sct. Michaelis
Kirke i Fredericia. Det bliver en god anledning til at mødes, høre mere om vores internationale arbejde
og sammen se frem mod det kommende år.

Tak fordi I står sammen med os.

Mange hilsner

Lena Hagelskjær Kristensen
Fungerende formand for Spedalskhedsmissionen
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Behandlingen kan gøre et menneske

rask af spedalskhed. Men den kan ikke

altid fjerne de skader, fordomme og

barrierer,  der følger med sygdommen.

Derfor handler

Spedalskhedsmissionens arbejde også

om det l iv,  der kommer bagefter - om

at kunne blive taget alvorligt ,  høre til

og skabe sig en fremtid med

muligheder

NÅR SPEDALSKHED ER BEHANDLET 

For når spedalskhed bliver opdaget og

behandlet i  tide, kan mennesker blive

raske, og mange af sygdommens alvorlige

følger kan forebygges.

Men gennem mange års arbejde tæt på

mennesker, der er berørt af spedalskhed, har

vi også lært ,  at behandlingen ikke altid er

slutningen på historien. For nogle begynder

en ny og vanskelig del af l ivet netop dér,  hvor

behandlingen slutter.  Måske har sygdommen

allerede givet varige skader. Måske er det

blevet sværere at få et arbejde eller forsørge

familien. Måske har børnene haft svært ved

at komme i skole. Og måske har de

fordomme, der stadig omgiver spedalskhed,

gjort det svært igen at føle sig som en

naturlig del af det fællesskab, man lever i .

Derfor rækker Spedalskhedsmissionens

arbejde i  dag længere end selve sygdommen.

Vi ønsker ikke blot ,  at mennesker skal blive

behandlet og raske; vi ønsker også, at de får

mulighed for at bruge deres evner, forsørge

deres familier,  gøre deres stemme gældende

og tage del i  de fællesskaber, de hører til  i .

Det er en udvikling, der kan ses i  arbejdet

sammen med vores partnere i  Bangladesh,

Etiopien og Nigeria.  Landene og

udfordringerne er forskell ige, men projekterne

fortæller den samme historie:  Når sygdommen

er behandlet ,  skal man stadig have mulighed

for at leve et l iv med værdighed og

muligheder.

Behandlingen er ikke hele historien

Når man tænker på spedalskhed,

tænker man måske først på de skader,

sygdommen kan give, hvis den ikke

bliver opdaget i  tide. Og det er stadig

en helt central del af

Spedalskhedsmissionens arbejde.
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SAMMEN OM ET BEDRE LIV

I Etiopien bliver religionsfrihed først og fremmest omsat til

møder og fælles initiativer.  Sammen med The Leprosy Mission

Etiopien arbejder vi for at skabe rammer, hvor kristne og

muslimer mødes, lærer hinanden bedre at kende og samarbejder

om lokale udfordringer.  Det kan være fælles indsatser,  der styrker

lokalsamfundet, eller indkomstskabende initiativer,  som giver

deltagerne et bedre l ivsgrundlag. 

Når mennesker arbejder sammen om

noget, der har betydning for deres

hverdag, vokser forståelsen ofte

naturligt på tværs af religiøse skel .

Samtidig skaber samarbejdet

muligheder for,  at mennesker berørt af

spedalskhed og personer med handicap

kan deltage og bidrage. 

På den måde handler arbejdet ikke kun

om at skabe større forståelse mellem

kristne og muslimer, men også om at

styrke fællesskaber, hvor flere kan være

med og skabe sig en bedre fremtid.

EN STEMME, DER
BLIVER HØRT

I Bangladesh samarbejder vi med The

Leprosy Mission Bangladesh om at

styrke mennesker og lokale

organisationer,  så mennesker berørt af

spedalskhed og handicap selv kan få

indflydelse på de forandringer, der skal

skabe bedre muligheder i  deres l iv.

For selv om et menneske har gennemført sin

behandling og fået kræfterne tilbage, kan det

stadig møde mistil l id,  når det søger arbejde,

eller have svært ved at få den hjælp, det har

ret til .  Måske er der behov for forandringer i

lokalsamfundet, og her skal vi spørge dem,

som selv lever med problemerne, hvad der

skal ændres. Det er en vigtig del af vejen fra

at være mærket af en sygdom til  igen at

opleve, at man har indflydelse på sit eget l iv.
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DIALOG FØR
KONFLIKTERNE

VOKSER

I Nigeria ser arbejdet

anderledes ud, men den

samme grundtanke er til

stede. Her samarbejder vi

med The Leprosy Mission

Nigeria om projektet

Together in Faith and

Freedom.

Her er mennesker berørt af

spedalskhed og personer med

handicap blandt dem, der let kan blive

overset .  Derfor er det vigtigt ,  at de ikke

blot bliver genstand for hjælp, men selv

får mulighed for at deltage, når

problemer drøftes og løsninger findes.

Derfor skaber projektet

muligheder for,  at mennesker

mødes, før spændinger

vokser sig store. Religiøse

ledere, unge, kvinder og

andre lokale kræfter mødes

på tværs af tro, lærer om

hinandens trosretninger og

taler om de udfordringer,  de

selv oplever.  Samtidig

opbygges lokale

fredskomitéer,  som kan være

med til  at opdage tegn på

spændinger og skabe dialog,

før konflikter udvikler sig .

TRE VEJE, SAMME MÅL
Ser man projekterne i  Bangladesh,

Etiopien og Nigeria samlet,  bliver det

tydeligt ,  hvorfor

Spedalskhedsmissionens arbejde ikke

kan begrænses til  selve behandlingen af

sygdommen.

Nigeria er et religiøst

mangfoldigt land, hvor kristne,

muslimer og mennesker med

traditionelle afrikanske

trosretninger lever side om

side. I nogle områder flettes

de religiøse forskelle imidlertid

sammen med politiske,

økonomiske og etniske

spændinger. Det kan skabe

mistil l id og gøre lokale

konflikter vanskeligere at

håndtere.

En person kan være blevet rask og stadig leve med de skader, sygdommen har efterladt .  En

kvinde kan have fået mulighed for at skabe en indkomst og stadig opleve, at hendes mening

ikke bliver hørt .  Et menneske kan have ret til  religionsfrihed og all igevel have svært ved at

komme ind i  den kirke eller moské, hvor han eller hun ønsker at bede.
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Derfor arbejder vi både med behandling og

forebyggelse, rehabilitering og

indkomstmuligheder, stærke lokale

organisationer og samarbejder med

myndigheder og religiøse ledere. Det er

forskell ige indsatser,  men de hænger sammen,

fordi de alle handler om det l iv,  der skal leves,

når behandlingen er overstået .  Det er også

derfor,  at vi sammen med vores nationale

partnere lægger vægt på at arbejde gennem

stærke lokale partnerskaber. Udgangspunktet

er,  at de mennesker, det handler om, skal være

med til  at definere udfordringerne og finde

løsningerne. 

Gennem en deltagende tilgang og et stærkere

lokalt lederskab bliver erfaringer fra hverdagen

omsat til  handling, og lokale organisationer får

større mulighed for selv at drive udviklingen. På

den måde bliver vores rolle ikke at komme med

færdige løsninger, men at bidrage til  stærke

partnerskaber, hvor viden, ansvar og

beslutninger deles. Det skaber et større lokalt

ejerskab og øger muligheden for,  at

forandringerne kan leve videre, når projektet

slutter.

DET LIV, DER SKAL LEVES
BAGEFTER

Bag alle disse forandringer står mennesker

med helt almindelige ønsker. En mor, der gerne

vil  kunne forsørge sine børn. En ung mand, der

ønsker et arbejde og en plads i  lokalsamfundet .

En kvinde, der gerne vil  kunne deltage i sin

gudstjeneste uden at være afhængig af andre.

Eller en person, der efter mange års skam

endelig tør fortælle sin historie højt .

Det er mennesker, som ikke først og

fremmest ønsker at blive defineret af den

sygdom eller det handicap, de lever med. De

ønsker at kunne arbejde, bidrage, høre til  og

blive taget alvorligt .

Det er derfor,  vi ser kampen mod

spedalskhed som mere end en kamp mod

en sygdom. Behandlingen er afgørende,

men den er kun begyndelsen på historien.

Målet er,  at det menneske, der er blevet

behandlet ,  også får mulighed for at skabe

sig et l iv bagefter - et l iv,  hvor

sygdommens følger ikke får lov til  at

bestemme hele fremtiden.

Når I støtter Spedalskhedsmissionen, er I

derfor ikke kun med til  at sikre behandling

mod spedalskhed. I er også med til  at

skabe muligheder for,  at det l iv,  der

kommer bagefter,  kan leves med

værdighed, muligheder og håb.
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NÅR GAMLE
SÅR KRÆVER

NY
BEHANDLING

I det nordlige Bangladesh

ligger Danish Bangladesh

Leprosy Mission (DBLM)

Hospital .  Gennem næsten 50

år har hospitalet været et

vigtigt sted for mennesker, der

lever med følger efter

spedalskhed.

DBLM Hospital blev etableret i  Nilphamari i

1977 af Dansk Santalmission med betydelig

støtte fra Danida. Siden 1997 har

Spedalskhedsmissionen haft ansvaret for

det danske engagement . I takt med at

diagnosticering og behandling af

spedalskhed i Bangladesh i stigende grad

foregår lokalt ,  har hospitalet fået en

tydeligere rolle som henvisningssted for

patienter med komplicerede følger af

sygdommen. Omkring 1 .150 mennesker

med spedalskhed bliver hvert år indlagt,

mens den ambulante klinik behandler

omkring 18.000 patienter med forskell ige

sygdomme.

ET STED AT VENDE
TILBAGE TIL

63-årige Kajari kender DBLM Hospital bedre

end de fleste. I mere end 25 år har hun fået

behandling her for de kroniske sår,  som er en

følge af spedalskheden. Når sårene bliver

værre og kræver behandling, rejser hun til

hospitalet i  Nilphamari ,  hvor hun bliver indlagt

over adskil l ige uger.

For Kajari er det derfor ikke første gang, hun

ligger i  en hospitalsseng eller får behandlet et

sår.  Gennem årene er DBLM Hospital blevet

det sted, hun vender tilbage til ,  når

problemerne med fødderne igen bliver for

store til ,  at hun kan klare dem selv.  De lange

ophold betyder samtidig, at hospitalet er

blevet en fast del af hendes l iv.

I dag er hospitalet et

specialiseret behandlingssted

for patienter med komplicerede

følger af sygdommen
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”Lægerne og sygeplejerskerne her passer på mig. Jeg får en god

behandling. De er min familie.  Alt er gratis for mig. Det er det eneste

sted, hvor jeg kan få denne hjælp,” fortæller Kajari .

NÅR MAN IKKE LÆNGERE KAN MÆRKE, AT NOGET ER GALT

Et sår på en fod eller hånd kan umiddelbart

lyde som noget, der kan klares med en

forbinding og lidt tid .  Men for mennesker, der

lever med følger efter spedalskhed, kan et

li l le sår udvikle sig til  et alvorligt og

langvarigt problem.

Sygdommen kan beskadige nerverne, så

følesansen i hænder og fødder bliver nedsat

eller helt forsvinder. En skade, som normalt

vil le gøre ondt og få os til  at reagere, kan

derfor gå ubemærket hen. Tryk, friktion eller

gentagen belastning kan gradvist få såret til

at vokse, fordi patienten fortsat bruger foden

uden at mærke, at den har brug for ro.

Selv når såret heler,  er problemet ikke

nødvendigvis løst .  Den underliggende

nerveskade er stadig til  stede, og derfor kan

såret vende tilbage. For nogle bliver det en

ond cirkel med nye sår,  gentagne behandlinger

og lange hospitalsophold. Det kan gøre det

svært at gå, arbejde og klare helt almindelige

daglige gøremål .

Det er netop denne type komplicerede sår,

DBLM Hospital gennem mange år har

behandlet .  Og erfaringen har samtidig givet

personalet et stærkt udgangspunkt for at

afprøve nye behandlingsformer.
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Før behandling

Efter behandling

HVAD HVIS KROPPEN SELV KAN HJÆLPE
SÅRET MED AT HELE?

Nogle sår efter spedalskhed kan være meget

svære at få til  at hele. Derfor søger DBLM

Hospital hele tiden efter nye muligheder for

at hjælpe mennesker, der har levet med sår i

lang tid .

En af metoderne kommer fra Anandaban

Hospital uden for Kathmandu i Nepal,  hvor

lægen Dr.  Indra Napit har arbejdet med L-PRF

til  behandling af kroniske sår.  L-PRF bygger

på en enkel idé: Man bruger patientens eget

blod til  at støtte kroppens naturlige heling.

Omkring 20 ml blod tages ud og behandles,

så nogle af blodets stoffer,  som kan støtte

helingen, samles i  en tynd membran. Den

lægges direkte på såret .  Behandlingen kan

gentages efter behov.

Man havde ventet sig meget af L-PRF

behandlingen, men de første resultater

fra et videnskabeligt studie med 130

patienter viser ikke, at behandlingen

generelt er bedre end den traditionelle

behandling. Det undersøges nu, om L-PRF

behandlingen trods alt kan have gavnlig

effekt til  udvalgte patienter med specielt

vanskelige, kroniske sår,  hvor

behandlingen gives på et specialiseret

hospital som fx DBLM-hospitalet .
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EN BEHANDLING ER FØRST VÆRDIFULD,
NÅR MAN LÆRER AF DEN

Erfaringerne fra Bangladesh, Etiopien,

Nepal og andre steder kan være med til

at give et bredere bil lede af,  hvilke

patienter der kan have gavn af

behandlingen, og hvordan den bedst kan

bruges. For mennesker med sår,  der har

plaget dem i årevis,  kan selv et l i l le

fremskridt være vigtigt .

ET ÅR MED NYE PARTNERSKABER OG ENDNU FLERE MULIGHEDER

2025 blev et år med nye projekter,

internationale partnerskaber og markant

større aktivitet i  Spedalskhedsmissionen.

Vi fik tilsagn om nye Danida-finansierede

projekter i  Etiopien og Bangladesh

gennem CKU og CISU. Samtidig blev der

indgået et nyt partnerskab med The

Leprosy Mission Nigeria,  og arbejdet med

et kommende partnerskab med TLM

Nepal blev indledt .

NØGLETAL FRA ÅRSREGNSKABET

Projektaktiviteten voksede markant i

2025. Der blev anvendt godt 1 ,58 mio.

kroner gennem projekterne Able

Together,  BRC, Bridge og GLOBUS. Den

disponible egenkapital steg samtidig fra

1 ,01 mio. kroner til  1 ,31 mio. kroner. Med

nye projekter,  partnerskaber og et

stærkere økonomisk grundlag går

Spedalskhedsmissionen ind i  2026 med

gode muligheder for at udvikle den

internationale indsats yderligere.

På DBLM Hospital bliver metoden nu afprøvet på

patienter,  hvis sår har haft svært ved at hele.

Personalet følger,  hvordan sårene udvikler sig,  og

får dermed erfaring med, hvordan metoden

fungerer i  den lokale sammenhæng. Samtidig

bliver L-PRF også afprøvet på ALERT Hospital i

Addis Abeba i Etiopien.

Mens flere donorlande har skåret ned på

udviklingsbistanden, har Danmark fastholdt

målet om at bruge 0,7 % af

bruttonationalindkomsten på

udviklingsbistand. Det skaber gode

muligheder for Danida-finansiering af

Spedalskhedsmissionens projekter.  Derfor

har The Leprosy Mission International

(TLMI) i  2025 investeret 482.995 kroner i

at udvikle stærke og konkurrencedygtige

Danida-ansøgninger. Flere af ansøgningerne

har allerede resulteret i  bevil l inger.
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Efter kaffe og kage fortsætter dagen med foredraget ”Kampen for demokratiske

frihedsrettigheder” ved Mogens Mogensen. Med udgangspunkt i  blandt andet sine egne

erfaringer fra Nigeria vil  han sætte fokus på arbejdet med demokratiske frihedsrettigheder

og de udfordringer, der kan opstå i  mødet mellem religion, samfund og politik .

Årsmødet er åbent for alle,  og deltagelse er gratis .  Hvis du ønsker at deltage i frokosten, skal

du tilmelde dig på info@spedalsk .dk eller telefon 35 29 42 54 senest den 18. oktober 2026.

Vi glæder os til  at se jer til  en dag med gudstjeneste, fællesskab, internationalt engagement

og spændende samtaler.

ÅRSMØDE I SPEDALSKHEDSMISSIONEN 
Søndag den 25. oktober inviterer Spedalskhedsmissionen til  årsmøde i Sct .  Michaelis Kirke i

Fredericia.  Dagen begynder kl .  10.00 med international gudstjeneste og fortsætter med

frokost,  årsmøde og to spændende oplæg.

Partnerskabet blev indledt i  2024 og har blandt andet ført til

tre Danida-finansierede projekter.  Samarbejdet omfatter

også kompetenceudvikling og nye muligheder for at styrke

organisationernes arbejde. Oplægget giver dermed et indblik

i ,  hvordan et internationalt partnerskab kan omsættes til

konkret forandring for mennesker berørt af spedalskhed og

handicap

Mogens Mogensen er cand.mag. i  historie og

kristendomskundskab, MA i missiologi og ph.d . i  interkulturelle

studier.  Han arbejdede i ti  år som missionær i Nordnigeria og

har siden blandt andet været generalsekretær i

Sudanmissionen og arbejdet som konsulent inden for kirke og

mission.

Efter frokosten og den formelle del af årsmødet sætter vi fokus på Spedalskhedsmissionens

internationale arbejde. Beletshachew Tadesse, landsleder for Spedalskhedsmissionen i

Etiopien, vil  fortælle om det strategiske partnerskab mellem Spedalskhedsmissionen i

Etiopien og Danmark. Under overskriften ”Sammen for trosfrihed, værdighed og inklusion” vil

hun dele erfaringer fra samarbejdet,  de resultater,  der allerede er opnået, og visionerne for

det videre arbejde.

SIDE 11



SAMMEN KAN VI SKABE NYE MULIGHEDER

For mennesker, der lever med spedalskhed og sygdommens alvorlige følger,  kan den rette

hjælp være begyndelsen på et nyt l iv.  Behandling, rehabilitering, uddannelse og mulighed for

at være en del af fællesskabet kan åbne døren til  nye muligheder.

DIN STØTTE ER MED TIL AT GØRE DET MULIGT.

Opret en fast bankoverførsel
En enkel løsning er at oprette en fast overførsel i  din netbank eller mobilbank til :

 
Spedalskhedsmissionen

Danske Bank
Reg.nr. :  3227

Kontonummer: 3197904941

Du vælger selv beløb og hvor ofte, du vil  støtte – for eksempel hver måned. Har du brug for

hjælp, er du altid velkommen til  at kontakte os. 

En fast bankoverførsel er en enkel og gebyrfri måde at støtte vores arbejde på, så mest muligt

af din støtte kan gå til  mennesker, der lever med spedalskhed og handicap.

Støt med MobilePay
Giv et enkelt bidrag – eller opret en fast månedlig støtte – direkte med MobilePay.

Alle bidrag, store som små, er med til  at skabe

muligheder og give mennesker mulighed for at leve et

liv med større værdighed og deltagelse.

Giv en gave, der rækker videre

Du kan også betænke Spedalskhedsmissionen i dit testamente.

En testamentarisk gave kan være med til  at sikre, at arbejdet for mennesker, der lever

med spedalskhed og handicap, kan fortsætte langt ud i  fremtiden.

 

Vil  du vide mere om testamentariske gaver?

Ring på 35 29 42 54 eller skriv til  info@spedalsk .dk

Tak, fordi du står sammen med os

MobilePay: 108703


